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Acest manual este rezultatul colaborarii dintre cercetatori de la Universidad Catdlica Portuguesa
(UCP), Universitatea din Viena (Austria) si Universitatea din Paderborn (Germania), in cadrul
proiectului DIGIT]ALL[ - ,,O noua abordare a educatiei digitale si incluziunii”, finantat de Comisia

Europeana - Programul Erasmus+, Referinta: 2021 1 PT01 KA220 SCH 000032818.

Unul dintre principalele rezultate este elaborarea acestui manual, care prezinta programul de
interventie DIGIT]ALL[. Este vorba de o interventie educationald, care trebuie sa fie realizata la
nivel universal de catre profesorii din invatamantul primar si profesorii din Tnvatamantul special,
Ccu copii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, in sala de clasa, cu sau fara nevoi speciale, pentru a
promova participarea sociald si incluziunea prin utilizarea tehnologiilor digitale. Tn special, in
fiecare context mai digitalizat, intentionam sa exploram modul in care tehnologiile educationale
pot promova incluziunea copiilor cu nevoi speciale intr-un context pluralist. Participarea la acest
program ar trebui, prin urmare, sa contribuie simultan la dezvoltarea competentelor socio-

emotionale si digitale personale, facilitand interactiunea cu alti colegi.

Interventia DIGIT]ALL[ a fost conceputa in 8 sesiuni, de la 90 la 120 de minute. Fiecare sesiune
va fi impartita in doua sesiuni mai scurte, fiecare cu o durata maxima de 60 de minute, care vor
avea locTn aceeasi sdptamana. Aceasta procedura este mai potrivita pentru stadiul de dezvoltare
al copiilor, avand in vedere varsta lor, si le va permite sa fie monitorizati mai sistematic si mai

frecvent.

Pe baza modelelor de invatare socio-emotionald, se presupune ca elevii trebuie sa joace un rol
activ in procesul de invatare si, utilizand tehnologiile in activitati de grup, ar putea sa-si dezvolte
competentele personale, dar si digitale, pentru a promova interactiunea cu ceilalti colegi din
clasa. Prin acest manual, ne propunem sa sprijinim profesorii Tn implementarea interventiei,

oferindu-le instructiuni si un proces pas cu pas pentru o administrare cu succes.
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Pentru a-I promova, manualul este organizat in trei parti:

Incluziunea si participarea sociald — concepte principale implicate in program, si anume
incluziunea, participarea si incluziunea sociald; modelul teoretic SEL (invatarea socio-
emotionald) si cele mai bune practici pentru promovarea incluziunii si participarii sociale.
Cum pot tehnologiile educationale si educatia digitala sa faca diferenta — o trecere in
revista a cadrelor de referinta, dar si a instrumentelor de promovare a competentelor
socio-emotionale si digitale in sala de clasa, tinand cont de specificul fiecarui copil.
Programul de interventie DIGIT]ALL[ — interventia dezvoltatda pentru promovarea

incluziunii si participarii sociale in sala de clasa.



1. Incluziune si

participare
sociala
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Subiectul incluziunii a suferit schimbari semnificative, atat din punct de vedere
teoretic, cat si in strategiile de implementare a acesteia in diferitele contexte ale vietii

copilului, Tn special in scoli.

Aceste schimbari sunt rezultatul studiilor efectuate in acest domeniu, care au aratat
ca, In ciuda evolutiei conceptuale si empirice, exista inca bariere considerabile in calea

intelegerii conceptului, a demistificarii credintelor si a practicilor incluzive.

O analiza sistematica a literaturii de specialitate (Woodgate, et al, 2019) realizata intre
2006 si 2017 a aratat c3, in ciuda eforturilor de promovare a incluziunii sociale, copiii
cu limitari semnificative continua sa se simta exclusi, percepand contextul din afara
caminului ca prezentadnd in continuare multe bariere. Aceste studii arata, de
asemenea, ca, in ciuda eforturilor scolilor de a implementa programe  de dezvoltare
a incluziunii, situatiile de hartuire si discriminare continua sa impiedice dezvoltarea,

fnvatarea si bunastarea copiilor.

Tn aceastd reflectie, este necesar si se facd distinctia intre conceptul de educatie
incluzivd si conceptul de educatie pentru incluziunea sociald a copiilor. Tn timp ce
primul se refera la conditiile pe care scolile le ofera copiilor cu limitari semnificative
pentru ca acestia sa poata participa la procesul de invatare, al doilea se concentreaza
pe participarea copiilor la viata sociala in general. Prin urmare, incluziunea trebuie
promovata in toate contextele vietii copilului pentru a avea un impact asupra

dezvoltarii si invatarii (Mannion, 2003).

Incluziunea socialda a fost definitd ca un proces care permite participarea tuturor
cetatenilor, in special a celor defavorizati, prin crearea de oportunitati, accesul la

resurse si respectarea drepturilor omului (UNRISD, 2015).
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Participarea sociala, pe de alta parte, poate fi consideraté- atat un efect al incluziunii
sociale, cat si un instrument pentru realizarea incluziunii sociale (UN-Habitat, 2013).
De fapt, studiile privind aceste doud procese au aratat o relatie foarte puternica in
ambele sensuri (Nwachi, 2021).

ntr-un studiu realizat de Vetoniemi si Kirna (2019) in Finlanda, s-a concluzionat c
elevii percepeau participarea sociala in raport cu experientele lor de acest gen in
contextul Tnvatarii scolare. Rezultatele indica faptul ca mediile de Tinvatare
colaborative, ale caror strategii pedagogice sunt centrate pe elevi, diferentele si
specificitatile acestora, promoveaza participarea sociala pentru toti si fac scolile
incluzive.

Potrivit lui Quick si Feldman (2011), participarea si incluziunea sunt procese diferite,
incluziunea fiind procesul prin care se creeaza conditii pentru ca toata lumea sa se
implice, In timp ce participarea consolideaza modul in care toata lumea se implica sau

se poate implica.

1.1.Modelul invatarii socio-emotionale (SEL)

Tnvitarea sociald si emotionald (SEL) se referd la dezvoltarea structuratd a abilitatilor
cognitive, emotionale si interpersonale care permit indivizilor sa formeze un puternic
sentiment de identitate, sa gestioneze eficient emotiile, sa stabileasca si sa atinga
obiective semnificative, sa demonstreze empatie, sa stabileasca relatii sanatoase si sa
ia decizii etice si constructive. SEL favorizeaza atat cresterea personald, cat si
bunastarea colectiva si este recunoscuta din ce in ce mai mult ca fiind esentiala pentru

succesul academic si pentru rezultate pozitive n viata (CASEL, 2015; 2023).

Conform Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), SEL este
organizat in cinci domenii de competenta interconectate. Aceste competente sunt
esentiale nu numai in mediul educational, ci si cruciale pentru succesul personal si
profesional pe tot parcursul vietii (CASEL, 2023):
a) Constientizarea de sine

Constiinta de sine implica capacitatea de a recunoaste cu acuratete propriile emotii,

ganduri si valori si de a intelege modul in care acestea influenteaza
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comportamentul. Aceasta competenta include recunoa.$terea punctelor forte si a
limitelor personale si cultivarea unui sentiment bine fundamentat de incredere si
scop ( ). Elevii care dezvolta constiinta de sine sunt mai bine pregatiti sa-si evalueze
starile emotionale, sa reflecteze critic asupra actiunilor lor si sa se angajeze in
stabilirea de obiective cu claritate si intentie (Denham et al., 2012; Schonert-Reichl,

2017).

Autocontrol

Autocontrolul se refera la capacitatea de a-si regla emotiile, gandurile si
comportamentele in diverse situatii. Include abilitati precum gestionarea stresului,
controlul impulsurilor, motivarea personala si stabilirea si urmarirea obiectivelor
personale si academice. Autocontrolul eficient permite indivizilor sa persevereze in
fata provocarilor, sa se adapteze la schimbari si sa demonstreze rezilienta. Este
deosebit de relevant in a ajuta elevii sa faca fata presiunilor academice si conflictelor

interpersonale (Zins et al, 2004; Jones & Bouffard, 2012).

Constiinta sociala

Constientizarea sociald este capacitatea de a intelege si de a empatiza cu ceilalti,
inclusiv cu persoane din medii si culturi diverse. Aceasta implica recunoasterea
normelor sociale, aprecierea perspectivelor diferite si demonstrarea respectului
fata de ceilalti. Aceasta competenta sprijina dezvoltarea unor medii incluzive si
echitabile, Tncurajand elevii sa actioneze cu compasiune, sa adopte perspective
diferite si sa construiasca un sentiment de apartenenta in randul colegilor (Jagers et
al., 2019; Zins et al., 2004).

d) Abilitati de relationare

Acest domeniu cuprinde capacitatea de a stabili si mentine relatii sanatoase si
satisfacatoare prin comunicare eficienta, ascultare, cooperare, rezolvarea
conflictelor si solicitarea sau oferirea de ajutor atunci cand este necesar. Abilitatile
interpersonale solide sunt esentiale pentru colaborarea in mediul academic,
participarea la activitati de grup si dezvoltarea calitatilor de lider. Aceste abilitati
servesc, de asemenea, ca factori de protectie Tmpotriva izolarii sociale si a

conflictelor cu colegii (Wentzel, 2010; Denham & Brown, 2010).

10
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e) Luarea deciziilor responsabile

Luarea deciziilor responsabile implica alegerea unor optiuni etice si constructive cu
privire la comportamentul personal si interactiunile sociale in contexte variate.
Aceasta include

evaluarea consecintelor actiunilor, luarea in considerare a bunastarii proprii si a
celorlalti si alinierea deciziilor la standardele morale si civice. Aceasta competenta
incurajeaza gandirea critica, responsabilitatea si orientarea pe termen lung catre
obtinerea de rezultate pozitive pentru indivizi si comunitati (Oberle & Schonert-

Reichl, 2017; CASEL, 2023).

SEL adopta o perspectiva sistemica care subliniaza rolul esential al crearii unor medii de
invatare echitabile si al alinierii practicilor in contexte cheie, si anume salile de clasa,
scolile, familiile si comunitatile, pentru a sprijini dezvoltarea sociala, emotionala si
academica holistica a tuturor elevilor (Figura 1; CASEL, 2023; Durlak et al., 2011).
Implementarea eficienta a SEL se bazeaza pe integrarea unor programe bine concepute,
bazate pe dovezi, in cadrul instruirii Tn sala de clasa, alaturi de politici si o cultura mai

larga la nivelul intregii scoli (Jones & Bouffard, 2012; Oberle & Schonert-Reichl, 2017).

Integrarea SEL in programa scolara si incurajarea colaborarii intre educatori, familii si
organizatii comunitare sunt componente esentiale ale acestei abordari (Jagers et al.,
2018; Weissberg et al., 2015). Astfel de eforturi coordonate promoveaza implicarea si
angajamentul tinerilor, cultivd un climat scolar favorabil si incluziv, imbunatatesc
competentele sociale si emotionale ale adultilor si construiesc parteneriate autentice cu

familiile si comunitatile (Adams et al., 2016; CASEL, 2023).

11
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1.1.1. SELsi educatia incluziva

invitarea sociald si emotionald (SEL) este profund aliniatd la principiile educatiei incluzive,
deoarece ambele acorda prioritate dezvoltarii unor medii de invatare echitabile, favorabile si
participative. Aceste cadre au Tn comun obiectivul de a asigura ca toti elevii, indiferent de
abilitatile, mediul cultural sau nevoile educationale, beneficiaza de oportunitadti de reusita

academica, sociala si emotionala.

in s3lile de clasd incluzive, SEL contribuie la promovarea:

e Empatia si respectul pentru diversitate, prin cultivarea constiintei sociale si a capacitatii
de a adopta perspective diferite (Jagers et al., 2018; Oberle & Schonert-Reichl, 2017);

e Sentimentul de apartenenta si comunitate, prin cultivarea abilitatilor de relationare si a
fnvatarii colaborative (Wentzel, 2010; Durlak et al., 2011);

e  Sprijinul individual, prin Tmbunatatirea constiintei de sine a elevilor si ajutandu-i sa-si
gestioneze emotiile si comportamentele in moduri care respecta profilurile lor unice
(Denham & Brown, 2010; Jones & Bouffard, 2012);

e Participarea echitabild, prin Tmputernicirea tuturor elevilor sa se angajeze in procese

semnificative de Tnvatare si de luare a deciziilor (Taylor et al., 2017; CASEL, 2023).

12
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Recunoscand ca elevii si educatorii functioneaza in cadrull unor sisteme complexe si
interconectate, modelate de identitati sociale precum rasa, etnia, statutul socioeconomic,
limba, identitatea de gen si orientarea sexuala, este clar ca inegalitatile sistemice influenteaza
profund experientele de invatare (Gay, 2010). Desi SEL nu poate rezolva singur inegalitatile
adanc Tnradacinate in educatie, acesta joaca un rol vital in crearea conditiilor care permit
indivizilor si institutiilor sa identifice, sa conteste si sa reduca politicile si practicile nedrepte
(Adams et al., 2016; Oberle & Schonert-Reichl, 2017). Prin aceste eforturi, SEL contribuie la
crearea unor medii maiincluzive, care recunosc punctele forte si potentialul tuturor membrilor

comunitatii (CASEL, 2023; UNESCO, 2020).

Integrarea SEL in practicile educationale incluzive s-a dovedit a Tmbunatati implicarea
academica, a favoriza acceptarea de catre colegi si a sprijini nevoile emotionale si
comportamentale ale elevilor cu dizabilitati sau provenind din medii marginalizate (OCDE,
2021; Sklad et al., 2012). Tn plus, literatura de specialitate evidentiaza SEL ca o componenta
fundamentala in atingerea obiectivelor unei educatii incluzive, echitabile si de calitate pentru

toti elevii (UNESCO, 2020; CASEL, 2023).
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Literatura de specialitate ne-a permis sa intelegem mai in detaliu modul in care oamenii invata.
n ciuda denumirilor sau topologiilor diferite (de exemplu, Jarvis et al., 2003; Schunk, 2019), pare
sa existe un consens mai mare asupra unei linii continue de teorii, de la comportamentism si
cognitivism la finvatarea socialda si constructivism. Daca teoriile clasice, precum cele
comportamentiste, se bazau pe un rol pasiv al elevului, in care profesorul putea utiliza stimuli
sau consecinte adecvate, iar toti elevii invatau in mod eficient, cercetarile au demonstrat cat de
limitata era aceasta viziune universalista, subliniind rolul factorilor cognitivi, asa cum a subliniat
Piaget, al factorilor sociali, al modelarii prin observatie sau al invatarii vicare, asa cum a subliniat
teoria invatarii sociale a lui Bandura. Teoriile mai contemporane, cunoscute si sub numele de
teorii constructiviste, valorizeaza rolul relatiilor, in special intre educatori si copii, si promovarea
activitatilor semnificative care favorizeaza internalizarea cunostintelor existente in cultura
timpului nostru. Tn acest fel, ele ar trebui s3 incurajeze exercitarea unui rol activ, sa rdspunda la
nevoi autentice si semnificative, promovand dobandirea de cunostinte, dar si de competente

pentru o dezvoltare pozitiva.

ntr-o lume din ce in ce mai digitalizat3, este important s3 intelegem cum sd promoviam utilizarea
tehnologiei in educatie. Tn trecut, mai multi autori au subliniat rolul pozitiv al tehnologiei in scoli
(Haleem et al., 2022; Lai & Bower, 2019; Yu et al., 2019). Autori precum Yu et al. (2019)
exploreaza modul in care tehnologia educationala si utilizarea acesteia in scoli pot face diferenta
in scoala secolului XXI. Prezentand cele mai bune practici de invatare imbunatatita prin
tehnologie, rolul tehnologiilor mobile, augmentate si purtabile in procesul de dezvoltare a
curriculumului instructional si de continut. Dar apar si provocari. Lai si Bower (2019) au elaborat
o analiza sistematica care exploreaza impactul tehnologiei in educatie, analizand si modul in care
este evaluatd. Ei inteleg ca studiile existente s-au concentrat pe elemente diferite, ceea ce
fngreuneaza comparatia, de la Tnvatare, elemente afective, la comportamente si design. Dar ei
considera, de asemenea, ca este necesar sa se dezvolte masuri noi, mai holistice si mai solide
pentru a evalua impactul tehnologiei in educatie. De asemenea, Hallem si colegii sai (2022)
subliniaza modul Tn care recenta pandemie de COVID-19 a contribuit la institutionalizarea
tehnologiilor digitale in educatie, cu un impact eventual asupra unei schimbari de paradigma in
intregul sistem educational. Tehnologia educationald a aparut ca furnizor de cunostinte, dar
dezvoltarea acestui domeniu a permis aparitia unor noi functionalitati care permit utilizatorilor
(fie ei profesori, elevi sau altii) sa devina co-creatori, mentori, evaluatori, precum si sa

indeplineasca alte roluri care pot fi utile pentru sarcinile educationale. nu este vorba doar de a
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facilita rolurile profesorilor si elevilor, cide a permlte fiecaruia sa isi asume noi roluri, promovand
implicarea si libertatea creativa pentru a crea sarcini de invatare mai motivante.

n acelasi timp, mai multe studii indic4 riscurile asociate tehnologiei digitale. Au aparut indoieli
cu privire la calitatea predarii si invatarii cu ajutorul TIC (Timotheou et al., 2023), multe scoli si
profesori demonstrand lipsa de formare si experienta pentru a promova sarcini semnificative.
Lipsa pregatirii este mai evidenta atunci cand luam in considerare interventiile pentru prevenirea
esecului scolar (Azevedo et al., 2022) sau incluziunea (Letzel-Alt et al., 2022). Conform unei
analize a literaturii stiintifice existente, Azevedo si colegii sai (2022) constata o lipsa evidenta a
interventiilor digitale pentru esecul scolar sau rezultatele scolare insuficiente, Tn ciuda
rezultatelor benefice ale interventiilor existente. De asemenea, Letzel-Alt si colaboratorii (2022),
comparand datele din perceptiile si practicile profesorilor din trei tari europene, precum
Germania, Austria si Portugalia, au constatat diferente intre tari, dar in special dificultati in
implementarea unei instruiri diferentiate folosind tehnologii digitale pentru a aborda elevii
vulnerabili si aflati in situatii de risc.

Avand in vedere complexitatea si integrarea continua a tehnologiei digitale Tn ecosistemul scolar
- si impactul sau multifacetic asupra diverselor parti interesate - este imperativ sa se sublinieze
necesitatea unei dezvoltari profesionale cuprinzatoare, adaptatda contextelor digitalizate.
Formarea si diseminarea cunostintelor existente sunt esentiale pentru intelegerea efectelor
interdependente ale schimbarilor tehnologice si pentru facilitarea unei transformari eficiente si
durabile Tn mediul educational. Mai precis, atunci cand se planifica utilizarea tehnologiilor pentru
a sprijini predarea si invatarea, intrebarea initiald nu ar trebui sa fie care sunt instrumentele care
trebuie adoptate, ci mai degraba: cum se pot promova obiectivele de invdtare? Punctul nostru
de plecare nu va fi capacitdtile tehnologiei in sine, ci un cadru pedagogic bazat pe stiintele
cognitive, psihologia educationald si practici bazate pe dovezi. Mai mult decat entuziasmul
pentru inovare, utilizarea eficienta a tehnologiilor educationale necesita o analiza atentd a
modului Tn care elevii interactioneaza cu continutul, construiesc cunostinte si aplica

competentele in contexte semnificative.

2.1 Cum se poate promova invatarea folosind tehnologiile educationale?

Dupa ce am analizat o serie de abordari pentru a conceptualiza modul in care are loc invatarea
dintr-o perspectiva teoretica, intrebarea este acum: cum putem pune in practica teoriile tnvatarii
prin utilizarea tehnologiilor pentru a sprijini invatarea? Daca teoriile invatarii creeaza un cadru
conceptual pentru intelegerea Tnvatarii, ele promoveaza, de asemenea, diferite modele si cadre

pentru proiectarea activitatilor de Tnvatare. De exemplu, Anna Sfard (1998) a distins doua
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categorii de activitati de invatare: activitati de invatare orientate spre achizitie si activitati de
invatare orientate spre participare. Daca prima categorie, ,, ”, poate include citirea unei carti,
consultarea unei pagini web, ascultarea unui podcast sau vizionarea unui videoclip, Sfard s-a
concentrat si pe activitati ,participative”, cum ar fi invatarea bazata pe proiecte sau alte
metodologii care permit elevilor s3 se implice in invitarea activa. In acest tip de activitati, elevii

nu doar iau parte sau participa, ci pot si ,,contribui” la procesul de invatare.

O a doua linie de cercetare care a castigat atentie in ultimele decenii se bazeaza pe taxonomia
lui Benjamin Bloom (1956). Pe baza perspectivelor cognitive, a fost propus un cadru ierarhic
pentru fnvatare in trei domenii: cognitiv (Bloom et al., 1956), afectiv (Bloom et al., 1964) si
psihomotor (Dave et al., 1970), fiecare dintre acestea conturand niveluri progresive de la
stapanirea de baza la stapanirea avansata a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor. Taxonomia
originala a indicat mai multe obiective de invatare, precum Cunoasterea — Reamintirea faptelor
si a conceptelor de bazd; intelegerea — Intelegerea semnificatiei informatiilor; Aplicarea —
Utilizarea informatiilor n situatii noi; Analiza — Descompunerea informatiilor in parti pentru a
intelege structura; Sinteza — Compilarea informatiilor in moduri diferite pentru a crea idei noi; si
Evaluarea — Judecarea valorii informatiilor sau a ideilor. Au fost efectuate revizuiri recente ale
taxonomiei sale (de exemplu, Anderson si Krathwohl, 2001), asa cum se prezinta in figura 2, si

adaptari la contextul digital (tabelul 1).

Bloom’s Taxonomy

Design, assemble, construct, conjecture, develop, formulate, author, investigate

‘ CREATE Produce new or original work

Justify a stand or decision
EVALUATE Appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh

Draw connections among ideas
differentiate, organise, relate, compare, contrast, distinguish, examine,

ANALYSE expertiment, question, test
Use information in new situation
APPLY Execute, implement, solve, use, demonstrate, interpret, operate,
schedule, sketch
Explain ideas or concepts
UNDERSTAND Classify, discribe, discuss, explain, identify, locate, recognize,
report, select, translate
REMEMBER Recall facts and basic concepts
define duplicate, list, memorise, repeat, state

Figura 2: Revizuirea taxonomiei lui Bloom (Anderson si Krathwohl, 2001)
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Tabelul 1. Clasa digitala conform taxonomiei lui Bloom

Nivel Descriere De exemplu, activitate Instrumente digitale
digitala
Retine Reamintiti informatii Identificarea unui motor Motor de cdutare
din memorie de cdutare legitim si
intelegerea modului in
care functioneaza
intelege Descrieti semnificatia Clasificati si etichetati Tweeturi, etichetare,
unui grafic sau a unui imagini sau postari abonare
pasaj
Aplica Executati sau Editati o pagina wiki Wikipedia, crearea de
implementati grafice, calcule
informatii Tn simulari,
prezentari, colaborari
sau utilizand modele
Analiza Diferentiati partile, Utilizati un instrument de | Survey Monkey,
organizati-le si explicati | sondaj online pentru a mapare mentala,
relatiile dintre ele configura si derula un validare
sondaj
Evalua Verificati, criticati, Moderati si raspundetila | Bloguri, forumuri
testati sau emiteti comentariile facute pe un
judecati cu privire la un | forum, blog sau alt
subiect la acest nivel
Crea Realizati toate formele | Lansati si produceti un Podcast, video, blog
anterioare de gandire podcast pe o tema din
si atingeti culmea programa scolara
taxonomiei digitale a
lui Bloom

O altad autoare de referinta este Diana Laurillard. Profesor de invatare cu tehnologii digitale la
University College London Knowledge Lab, Laurillard este una dintre cele mai influente autoare
teoretice care exploreaza modul in care folosim tehnologiile pentru a sprijini activitatile de
invatare. Tinand pasul cu dezvoltarea tehnologiilor digitale in educatie si invatare, Laurillard a
dezvoltat o prima versiune a Cadrului conversational in 1993, pe care |-a perfectionat in lucrarile
sale ulterioare din 2002 si 2012. impreuné cu colegii sdi de la University College London, a creat
o abordare de proiectare a invatarii numitda ABC Learning Design framework (https://abc-
Id.org/), care a devenit recunoscuta ca o abordare eficientd pentru dezvoltarea cailor de invatare

constructiviste, caracterizate puternic de invatarea activa din partea elevului.
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Laurillard (2012) conceptualizeaza procesul de predare si invatare ca un dialog dinamic intre

profesor si elev. Conform Cadrului Conversational, invatarea eficienta d a are loc prin interactiuni

iterative in care ambele parti se angajeaza activ in co-construirea unei intelegeri a unui aspect

particular al lumii. Acest model subliniaza natura reciproca a predarii si invatarii, evidentiind

importanta feedback-ului, adaptarii si reflectiei pe tot parcursul procesului. Cadrul prezinta

fnvatarea ca fiind interactiva, dialogica si centrata pe elev, consolidand notiunea ca cunoasterea

se dezvolta prin schimburi semnificative. Figura 2 ofera o reprezentare simplificatd a Cadrului

conversational al lui Laurillard, ilustrand componentele de baza ale acestui model pedagogic.

Mai multe informatii pot fi gasite la https://blogs.ucl.ac.uk/abc-Id/

Conceptual level
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Figura 2: Cadrul conversational (Laurillard 2012)

Pe baza acestui model, Laurillard (2012) clasifica activitatile de Tnvatare in sase tipuri distincte,

fiecare reprezentand un mod diferit in care cursantii interactioneaza cu cunostintele si dezvolta

intelegerea, precum si modul in care tehnologiile pot sprijini diferite activitati de invatare.

Laurillard explica cele sase tipuri de activitati de invatare cu exemple de tehnologii de Tnvatare

asociate (https://www.youtube.com/watch?v=TSP2YIgTldc), asa cum sunt prezentate in tabelul

urmator.
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Tabelul 2. Tipuri de invatare, tehnologii de invatare conventionale si digitale care le sustin (din

Laurillard, 2012, p. 96)

Tip de Activitate de Tnvatare Activitati de Tnvatare digitala

invatare conventionala

Achizitie e (itirea cartilor sau a e (Citirea de materiale multimedia, site-
articolelor uri web, documente/resurse digitale

e Ascultarea prezentarilor sau |e Ascultarea podcasturilor,
prelegerilor profesorilor webcasturilor

e Vizionarea demonstratiilor |e Vizionarea de animatii sau

videoclipuri

Cercetare e Utilizarea ghidurilor de e Utilizarea sfaturilor si indrumarilor
studiu bazate pe text online

e Analizarea informatiilor e Analizarea ideilor si informatiilor din
dintr-o serie de materiale si resursele digitale
resurse e Utilizarea instrumentelor digitale

e Utilizarea metodelor pentru colectarea si analiza datelor
conventionale pentru e Compararea textelor digitale,
colectarea si analiza datelor utilizarea instrumentelor digitale

e Compararea textelor, pentru cautarea si evaluarea
cautarea si evaluarea informatiilor si ideilor
informatiilor si ideilor

Exercitii e Efectuarea exercitiilor e Utilizarea modelelor, simularilor,

e Implementarea de proiecte microlorilor, laboratoarelor virtuale
bazate pe practica, si excursiilor, activitati de joc de rol
laboratoare, excursii si online
activitati de joc de rol fata in
fata

Productie e Producerea de articulari e Producerea si stocarea
folosind declaratii, eseuri, documentelor digitale, reprezentari
rapoarte, relatari, proiecte, ale proiectelor, performante,
performante, artefacte, artefacte, animatii, modele, resurse,
animatii, modele, prezentari de diapozitive, fotografii,

e videoclipuri. videoclipuri, bloguri, portofolii

electronice.

Discutii e Tutorialuri, seminarii, e  Tutorialuri online, seminarii, discutii
discutii prin e-mail, grupuri prin e-mail, grupuri de discutii,
de discutii forumuri de discutii, instrumente de

e , forumuri de discutii online, conferinte web, sincrone si
discutii in clasa, comentarii asincrone.
pe bloguri.

Colaborare e Proiect in grupuri mici, e Proiecte In grupuri mici, utilizand
discutarea rezultatelor forumuri online, wiki, camere de
altora, crearea unui rezultat chat etc. pentru a discuta rezultatele
comun. altora, construind un rezultat digital

comun.
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2.2. Cum se poate promova incluziunea sociala folosind tehnologiile educationale?

Dupa cum se demonstreaza in raportul privind stadiul actual al cunostintelor si, in
special, Tn analiza sistematica elaborata in cadrul proiectului (Costa et al., 2023), (i) exista o lipsa
evidenta de interventii bazate pe tehnologii digitale pentru promovarea incluziunii sociale (ii) si,
in special, Tn randul elevilor din fnvatamantul primar; (iii) dintre interventiile existente,
majoritatea s-au concentrat pe patologii specifice si au loc la nivel individual; (iv) cu toate
acestea, interventiile selectate pentru acest studiu par a fi benefice pentru copiii vizati de fiecare
program.

Gradul si natura excluziunii sociale sunt deosebit de pronuntate in randul elevilor cu
dificultati sociale, emotionale si comportamentale, precum si in randul celor cu dificultati de
invatare (Krull et al., 2018; Zweers et al., 2021), cu efecte asupra acceptarii de catre colegi,
sentimentelor de singuratate, stimei de sine scazute si simptomelor depresive (Juvonen et al.,
2019). Conform literaturii de specialitate si experientei din teren, imbunatatirea participarii
sociale a elevilor in educatia incluziva ar trebui sa ia in considerare valoarea Tnvatarii sociale si
emotionale (cf. Elias et al., 1997) in interventiile sale, n special avand in vedere cd invatarea si
performanta academica sunt integrate in procesele sociale; ca este urgent sa se sprijine elevii in
dezvoltarea lor academica, dar si in dezvoltarea socio-emotionald; ca abilitatile socio-emotionale
sunt determinante in pregatirea lor pentru o viata intr-o societate eterogena (Mahoney et al.,
2018). Mai mult, sprijinirea elevilor cu nevoi speciale nu contribuie doar la dezvoltarea lor, ci
aduce beneficii si elevilor fara SEN (Roldan et al., 2021; Ruijs & Peetsma, 2009) si contribuie la o
societate mai echitabild (Shaeffer, 2019). Pentru a o pune in aplicare, au fost identificati alcuni
factori de succes (Hassani et al., 2020):

e Implementarea intr-o etapa timpurie a dezvoltarii sociale a elevilor;
e Integrarea regulata in lectii;

e Mentinerea unor abordari durabile si continue;

e Implicarea intregii clase (nu numai a copiilor vizati);

e Implicarea elevilor din punct de vedere cognitiv, afectiv si comportamental.

Utilizarea metodelor cooperative, a problemelor provocatoare sau a invatarii bazate pe
proiecte cu grupuri eterogene este, de asemenea, mai potrivita pentru a implica toti elevii si
pentru a permite profesorilor sa fie mai atenti la copiii cu dificultdti speciale. Desi nu exista o

metoda universald si universal aplicabila, cunoasterea clasei si a tuturor elevilor, precum si o
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intelegere nuantata din partea profesorilor sunt factori cheie pentru interventii de succes
(Stalmach et al., 2023). Tn concluzie, desi nu existd o justificare pedagogicd solidd pentru
integrarea tehnologiilor digitale in predare si invatare, este la fel de important sa se recunoasca
provocarile asociate utilizarii acestora. Prin urmare, atunci cand se selecteaza aplicatii digitale in

scopuri educationale, trebuie luati in considerare mai multi factori cheie:

Accesibilitatea pentru toti elevii, indiferent de mediul socio-economic si starea de
sanatate;

e Alinierea la obiectivele pedagogice si la rezultatele Tnvatarii;

e Usurinta utilizarii atat pentru profesori, cat si pentru elevi, in special in cadrul activitatilor

colaborative;

e Incluziunea, asigurdndu-se ca tehnologia nu agraveaza inegalitatile existente;

e Sicapacitatea de a stimula implicarea activa si semnificativa a elevilor.
Avand in vedere aparitia constanta a unor noi instrumente digitale, este dificil sa se identifice o
singura sursa definitiva pe care educatorii sa se poata baza pentru utilizarea viitoare. Cu toate
acestea, educatorii se pot informa cu privire la aplicatiile actuale si utilizate pe scara larga

consultdnd resurse actualizate periodicc, cum ar fi Top Tools for Learning

(https://www.toptools4learning.com/), care ofera clasamente si informatii bazate pe contributii

globale ale profesionistilor din domeniul invatamantului.
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Obiective generale

Promovarea participarii
sociale si a incluziunii
copiilor din ciclul primar
al invatamantului de
baza/scolilor primare, cu
varste cuprinse intre 8 si
10 ani, in sala de clasa, cu
sau fara nevoi speciale.

e Promovarea
competentelor socio-
emotionale si digitale,

pentru a facilita
interactiunile sociale
intre copiii cu si fara

nevoi speciale.

FISA TEHNICA

Obiective specifice

e Cunoasterea si
demistificarea
credintelor despre
incluziune.
Explorarea conceptului
de incluziune si
sensibilizarea copiilor.
Promovarea cunoasterii
de sine si a celorlalti,
acceptarea si empatia.
Promovarea stimei de
sine si a reglarii
emotionale.

e Dezvoltarea
competentelor de
comunicare verbala si

nonverbala.

e Dezvoltati formarea

abilitatilor de
interactiune sociala.

Numar, durata

8 sesiuni, cu durata de
90-120 minute. Fiecare
sesiune va fi Impartita in
doua sesiuni mai scurte,
cu durata maxima de 60
de minute, care vor avea

loc Tn aceeasi saptamana.
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SESIUNEA 1: Bun venit, prietenul meu

OBIECTIVE SPECIFICE:
e Evaluare pre-test.
e Promovarea spiritului de grup.
e Motivarea elevilor pentru program — ce poate face din clasa un loc special, al prieteniei si

fericirii.

FACILITATORI: Profesori din invatamantul primar si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: Profesori si elevi

DURATA: 120 min sau 60 min + 60 min

PROCEDURA

Dupa un cuvant de bun venit adresat elevilor, profesorul ii invita sa participe la o activitate care
consta Tn completarea a doua chestionare, Chestionarul de perceptii asupra incluziunii (PIQ;
Venetz et al.,, 2015) si Analiza retelelor sociale (Mamas et al.,, 2019), precum si un scurt
chestionar sociodemografic. Se subliniaza ca nu este vorba de un test si ca nu exista raspunsuri
corecte sau gresite, ci cd raspunsurile lor sunt importante pentru a intelege cum se poate
transforma clasa intr-un spatiu prietenos pentru toti. Profesorul invitd apoi toti elevii sa
completeze chestionarul online disponibil pe site-ul proiectului, asigurandu-se ca toti 1l
completeaza. Dupa ce se asigura ca toti elevii sunt pe pagina respectiva, le cere sa il completeze
in mod sincer si fara a se gandi prea mult la fiecare intrebare.

Odata ce sarcina este terminata, profesorul invita toti elevii sa participe la programul ,,Incluziune
sociala — Vreau sa fii prietenul meu. Tu?”. Deoarece scoala este un loc al prieteniei si al invatarii,
toti elevii sunt invitati sa se cunoasca mai bine si sa realizeze cum pot fnvata mai mult cu ajutorul
colegilor lor, nu numai despre continutul scolar, ci si despre ei insisi si despre ceilalti. in acest fel,
el i motiveaza pe elevi sa participe la program si conteaza pe colaborarea lor in toate sesiunile,
nu numai pentru subiectele care vor fi prezentate, ci si pentru modul in care vor descoperi mai
multe despre ei insisi si despre ceilalti, folosind tehnologii educationale care fi vor surprinde.

Pentru aceasta, profesorul organizeaza clasa in grupuri eterogene de 4
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elev, in care fiecare dintre ei este invitat sa impartaseasca o informatie (o calitate, o surpriza,
ceva ce le place sa faca in timpul liber, un secret pozitiv) pe care nimeni din clasa nu o stia. Fiecare
elev trebuie sa puna, pe o familie de instrumente adecvate pentru salile de clasa din
fnvatamantul primar, care include diverse platforme interactive, colaborative si creative,
concepute pentru a Tmbunatdti implicarea si invatarea elevilor. Exemple: Lucispark

(https://lucidspark.com/), o postare care a avut succes datorita calitatii sale, pe care colegii de

grup trebuie sa incerce sa o ghiceasca.

Profesorul trebuie sa aprecieze Tmpartasirea informatiilor si sa consolideze informatiile
impartasite; trebuie sa foloseasca umorul si sa aprecieze modul in care informatiile impartasite
au fost interesante pentru grup. La final, subliniati cat de important a fost pentru toata lumea sa
se cunoasca mai bine ca clasa si cat de bine s-a simtit fiecare in cadrul grupului. Invitati-i pe toti

sa participe la urmatoarea sesiune.
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SESIUNEA 2: Toti diferiti, toti egali

OBIECTIVE SPECIFICE:
e Explorati valoarea diferentei.
e Verificati impactul diversitatii in sala de clasa.

e Promovarea constientizarii sociale.

FACILITATORI: Profesori de scoala primara si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: elevi si profesori

DURATA: 120 min sau 60 min + 60 min

PROCEDURA

Profesorul reaminteste sesiunea anterioara, subliniind importanta cunoasterii reciproce pentru
a face fata provocarilor si a creste ca persoane, si provoaca elevii sa participe la o noua activitate.
El/ea va lansa un videoclip care exploreaza lumea animalelor. Pornind de la un film despre
diferentele dintre animale, toti sunt invitati sa il vizioneze cu atentie si apoi sa indeplineasca o
micad provocare.

Astfel, profesorul aratd un videoclip despre diferentele dintre animale (linkuri sugerate mai sus)
si invita elevii sa aprecieze diferitele animale de pe planeta si importanta fiecaruia dintre ele
pentru diversitatea ecosistemului. Apoi, profesorul organizeaza elevii in grupuri eterogene de 4
membri (diferite de cele din sesiunea anterioara) si invita grupurile sa caute pe internet
informatii despre animale. Prin intermediul platformei Padlet (https://padlet.com/) sau al unui
alt instrument recomandat in acest scop, elevii trebuie sa prezinte trei animale care i surprind
pe colegii lor prin caracteristicile lor speciale (trebuie sa insereze imaginea in padlet si cel putin
o trasatura distinctiva). Apoi, ei prezinta verbal modul in care aceste animale sunt speciale si cum
contribuie la echilibrul ecosistemului (de exemplu, capacitatea albinelor de a produce miere si
polenizarea). La sfarsitul activitatii, profesorul reflecteaza asupra valorii diferentei si diversitatii,
nu numai in ceea ce priveste animalele, ci si in ceea ce priveste oamenii (inclusiv intre ei). Elevii
sunt invitati sa reflecteze acasa, impreuna cu parintii, asupra propriilor diferente si talente.

Fiecare elev este rugat sa selecteze o fotografie in care face
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ceva care ii face sa se simta bine si mandri de ei insisi si sa o aduca la scoala pentru a o folosi in

urmatoarea activitate.
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SESIUNEA 3: Toti suntem speciali

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Promovarea stimei de sine si a reglarii emotionale.
FACILITATORI: Profesori de scoala primara si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: copii din clasele a lll-a si a IV-a din scoala primara

DURATA: 120 min sau 60 min + 60 min

PROCEDURA:

Dupa ce profesorul rezuma sesiunea anterioara, se introduce tema acestei sesiuni ,stima de sine
si controlul emotional”. Se mentioneaza ca a te place pe tine insuti, a te simti bine in pielea ta
este important pentru a-i accepta pe ceilalti, pentru a-ti face prieteni, pentru a colabora si pentru
a ajuta. Dupa aceasta introducere, se explica activitatea 1: elevii sunt rugati sa scrie un mesaj
SMS scurt pe care sa-l impartaseasca cu colegii de clasa: fiecare copil trebuie sa-si imagineze ca
este cel mai bun prieten al sdu si sa scrie un mesaj clasei despre ceea ce i place la el/ea. Sau,
alternativ, fiecare copil este rugat sa numeasca copilul din clasa care seamana cel mai mult cu
el/ea, justificand acest lucru cu trei caracteristici pozitive. Alternativ, fiecare copil este rugat sa
numeasca copilul din clasa care seamana cel mai mult cu el si sa justifice acest lucru cu trei
caracteristici pozitive. Fiecare copil prezintd clasei sarcina pe care a indeplinit-o. Se face un
rezumat in care se evidentiaza si se consolideaza caracteristicile pozitive ale fiecarui copil.
Copiii devin astfel mai constienti de diferentele dintre oameni, pe care le accepta cu zambetul
pe buze. Fiecare copil primeste numele unui coleg din clasa pentru a-i declara prietenia. Fiecare
copil prezintd declaratia de prietenie prietenului sdau. Copilul care primeste declaratia de
prietenie este invitat sa exprime ce a simtit si sa multumeasca.

in ultima activitate (activitatea 3), clasa este invitatd si facd o fotografie originald si si

denumeasca fotografia impreunad, intr-un mod incluziv.
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SESIUNEA 4: Diferenta mea conteaza

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Promovarea cunoasterii de sine si a celorlalti, acceptarea si respectul fata de ceilalti.

e Promovarea autogestionarii.

FACILITATORI: Profesori de scoala primara si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: elevi si profesori

DURATA: 120 min sau 60 min + 60 min

PROCEDURA:

Elevii sunt rugati sa posteze aceeasi fotografie din lectia anterioard pe platforma numita FLIP
(www.flip.com). Tn cadrul sesiunii, colegii de clasa sunt rugati s atribuie o caracteristici pozitiva
profilului fiecarui elev (de exemplu, sa faca o lista cu elevii din clasa si sa noteze in fata fiecaruia
o caracteristica diferita de cea a colegilor lor; nu pot exista caracteristici identice). Apoi,
profesorul trebuie sa sublinieze ca exista si diferente intre copii.

Dupa aceea, din nou in grupuri selectate de profesor (diferite de cele anterioare), elevii trebuie
sa aleaga o diferenta (nevoie speciala, etnica, lingvistica, culturald) si ce poate aduce aceasta
fiecaruia? Pe platforma Flip sau pe un alt instrument recomandat Tn acest scop, elevii trebuie sa
comenteze diferenta pe care au ales-o, spunand cum contribuie aceasta la imbogatirea si
fericirea tuturor. In final, profesorul trebuie si reflecteze asupra diferentelor si similitudinilor
dintre cunoasterea de sine si cunoasterea altora. Si sa aprecieze faptul ca fiecare persoana este
rezultatul istoriei familiei sale, al locului si al timpului in care trdieste. Si toata aceasta istorie este
cea care ne face unici si speciali. Pentru acasa, elevii trebuie sa reflecteze impreuna cu parintii
asupra sesiunii si sa le ceara parintilor sa indice trei caracteristici pozitive care fi fac unici si care

pot ajuta clasa sa fie un grup mai unit si mai prietenos.
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SESIUNEA 5: Persoane extraordinare cu dizabilitati

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Promovarea cunoasterii de sine si a celorlalti, acceptarea si respectul fata de ceilalti.

e Promovarea constientizarii sociale cu privire la incluziune.

FACILITATORI: Profesori din invatamantul primar si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: Elevi

DURATA: 120 minute sau 60 minute + 60 minute

PROCEDURA:

Profesorul rezuma tema sesiunii anterioare. Apoi invita elevii sa Tmpartaseasca cele trei
caracteristici pe care parintii lor le-au identificat ca fiind unice si speciale pentru ei in clasa si
pentru prietenii lor. Profesorul subliniaza ca fiecare poate contribui Tntr-un mod special la viata
celorlalti. Pentru aceasta, el identifica cazuri exceptionale, ale unor persoane despre care nu ne-
am fi imaginat ca vor intdmpina provocari sporite, dar care au devenit exemple inspiratoare prin
parcursul lor de viata si modul in care fac fata dificultatilor.

Pentru a intelege cum este posibil acest lucru, ea provoaca clasa sa exploreze cazuri de persoane
cu nevoi speciale care s-au remarcat prin parcursul lor si prin modul in care au reusit sa faca fata
dificultatilor. Pentru a explora aceste povesti de succes, profesorul prezinta o serie de vignete,
fiecare despre o persoana, provocand grupurile sa aleaga un caz si sa creeze un podcast de 2
minute Tn care sa descrie povestea de succes, precum si motivele care pot ajuta la explicarea
parcursului lor de succes. Vignetele se bazeaza pe cazuri descrise in literatura de specialitate
(Boudah, 2017; Kent & Quinlan, 1997), dar si pe cazuri notabile din contexte apropiate realitatii
elevilor, servind ca motto pentru reflectie si pentru semnificatia atribuita adversitatii si factorilor

care pot ajuta la depasirea provocarilor pentru a atinge obiective extraordinare.

Profesorii ar trebui sa ajute elevii sa creeze un podcast, explicandu-le metodologia si modul de
utilizare, precum si diferitele cazuri intr-o maniera succinta, astfel incat elevii sa aleaga cazul care
fi intereseaza cel mai mult. Odata create, podcasturile sunt partajate de diferite grupuri si puse

la dispozitie
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disponibile pe paginile media ale clasei/scolii. Profesorul ar trebui sa invite elevii si sa reflecteze
asupra ideii principale pe care au invatat-o din activitate, subliniind potentialul de nvatare al
fiecaruia si modul in care factorii de mediu, de la familie, scoala pana la colegi, pot face diferenta

in succesul unei persoane.
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SESIUNEA 6: Ce facem in cazul dificultatilor?

OBIECTIVE SPECIFICE:
e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala.
e Dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala.

e Promovarea luarii de decizii responsabile.

FACILITATORI: Profesori din tnvatamantul primar si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: Elevi

DURATA: 120 minute sau 60 minute + 60 minute

PROCEDURA:

Profesorul ar trebui sa inceapa activitatea prin recapitularea sintezei sesiunii anterioare,
subliniind potentialul de succes pe care il avem cu totii si cat de mult scoala si contextul pot
contribui la atingerea obiectivelor reciproce.

n ciuda progreselor inregistrate, literatura de specialitate releva in continuare limitele incluziunii
si situatii de conflict si stigmatizare, unele studii indicand atitudini neutre sau negative (de
exemplu, de Boer, Pijl si Minnaert, 2012). Prin urmare, pentru a explora limitele si oportunitatile
pentru toti, profesorul provoaca elevii sa exploreze situatii de neacceptare in afara contextului
clasei, pentru a stimula reflectia asupra situatiilor dificile si asupra a ceea ce se poate face pentru
a le aborda in cel mai bun mod. Pentru a face acest lucru, profesorul prezinta vignete cu situatii
concrete dificile (copii cu diabet, TSA, dizabilitati intelectuale sau altele) si provoaca clasa, in
grupuri, sa gaseasca strategii pentru a-si ajuta colegii si a include copiii aflati in situatii de risc.
Fiecare grup trebuie sa aleaga unul dintre exemple si sa creeze un scurt videoclip pe platforma

Powtoon (https://www.powtoon.com/) sau un alt instrument similar recomandat in acest scop,

in care sa prezinte cazul si ce se poate face pentru a promova participarea sociala si incluziunea.
La sfarsitul sesiunii, grupurile impartasesc videoclipurile animate realizate, iar profesorul
reafirma rolul grupului Tn promovarea incluziunii si importanta acceptarii celuilalt in diferenta

Sa.
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SESIUNEA 7: asculta, vorbeste, accepta si fii un bun

7

prieten

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala.

FACILITATORI: Profesori de scoala primara si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: copii din clasele a lll-a si a IV-a din invatamantul primar

DURATA: 120 minute sau 60 minute + 60 minute

PROCEDURA:

Sesiunea incepe cu o intampinare, iar facilitatorul, cu ajutorul copiilor, rezuma sesiunile
anterioare. Apoi, pentru a face legatura cu tema generala a programului, copiii vizioneaza un
scurt film ,lepurele si broasca testoasa” (activitatea 1). Filmul este urmat de o discutie despre
respectul fatd de ceilalti, si anume ca toti suntem importanti cu particularitatile noastre.
Facilitatorul va pune intrebari pentru a stimula dezbaterea, cum ar fi: ce caracteristici are
iepurele care 1l fac special? Dar broasca testoasa? Dar celelalte animale care apar in film? Eu sunt
mai mult iepure sau broasca testoasa? Ce a invatat iepurele de la broasca testoasa? Si ce a invatat
broasca testoasa de la iepure? Ce rol joaca celelalte animale in aceasta poveste?

Apoi, se prezinta urmatoarea activitate (activitatea 2), care permite reflectarea asupra
impactului comunicarii asupra relatiilor sociale. Facilitatorul/profesorul intocmeste impreuna cu
copiii o lista a dificultatilor/provocarilor care exista in comunicarea din clasd (de exemplu,
ignorarea unui coleg care este mai lent in indeplinirea unei sarcini, jignirea unui coleg cu un
comentariu). Apoi, le prezinta copiilor, printr-un exemplu (ales de profesor in functie de clasa in
care aplica programul), o situatie care demonstreazd problemele de comunicare si impactul
asupra fiecaruia dintre cei implicati si asupra relatiei dintre ei (de exemplu, John 1i spune lui Mary
ca este grasd; Mary se intristeaza si nu mai vrea sa mearga la recreatie sa se joace, preferand sa
ramana singura in clasa). Se discutd ce a provocat atitudinea Mariei si cum se poate rezolva
situatia, ceea ce va include scuze si invitarea momentului si modului in care se critic3. In acest

fel, copiii vor reflecta si vor indica in grupuri ,,solutii” pentru situatii de
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dificultiti/provocari la nivel de comunicare. in final, se propune activitatea 3: se propune
realizarea Tmpreuna a unui puzzle, in care fiecare este important pentru indeplinirea sarcinii.
Profesorul alege un puzzle si distribuie piesele in numar egal tuturor copiilor. El/ea indica faptul
ca vor trebui sa indeplineasca sarcina cu succes si cu ajutorul tuturor. Profesorul observa
interactiunile si inregistrarile de comunicare utilizate de elevi in timpul indeplinirii sarcinii (ideal
ar fi sa se filmeze). Cand grupul termind puzzle-ul, se proiecteaza filmul, care arata modul
(comunicarea si interactiunea sociala) in care grupul a rezolvat sarcina. Toata lumea reflecteaza
asupra aspectelor pozitive si asupra aspectelor care trebuie imbunatatite.

Sesiunea se incheie cu prezentarea unei sarcini intre sesiuni (activitatea 4), pentru a prelungi
efectul competentelor exersate in sesiune: clasa este rugata sa pregateasca un joc pentru toti si
sa 1l prezinte printr-un poster.

Sesiunea se incheie cu prezentarea activitatilor si participarea tuturor.
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SESIUNEA 8: Integrare si evaluare

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Integrarea si celebrarea experientei.

FACILITATORI: Profesori de scoala primara si/sau profesori de educatie incluziva
PARTICIPANTI: Profesori si elevi

DURATA: 90 min sau 60 min + 30 min

PROCEDURA:

Profesorul reaminteste pe scurt sesiunile, ludnd Tn considerare ceea ce au facut in fiecare dintre
ele, pana in prezent. El/ea trebuie sa identifice activitatile si mesajul care a reiesit din fiecare
grup dupa toate activitatile.

Pe baza a ceea ce au invatat, invitati elevii sa realizeze o sarcind comuna, producand un videoclip
care sa celebreze calatoria pe care au facut-o, explorand ceea ce au invatat si care poate contribui
la crearea unei lumi mai bune. intreaga clasd este implicatd in planificarea sarcinii, oferind
sugestii si  indicii pentru realizarea unui videoclip pe platforma VISME
(https://www.visme.co/storyboard-creator/ sau POWTOON - este vorba de a evalua dacd sa il
puneti aici sau sa schimbati ordinea).

Dupa editare, videoclipul trebuie vizionat de Tntreaga clasa si trebuie sarbatorita calatoria
parcursa de fiecare. Cum a crescut fiecare ca membru al grupului si a devenit mai unit si mai
fericit.

Ca ultima sarcina, li se cere sa evalueze calatoria pe care au facut-o. Pentru aceasta, se
administreaza aceleasi masuri ca in pre-test, reamintind si motivatia si raspunsurile elevilor.

La sfarsitul sesiunii, elevii sunt invitati sa se Tntalneasca si sunt invitati la o gustare de final de

program.
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Acest manual este rezultatul unei colaborariintre cercetatori de la Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP), Universitatea din Viena (Austria) si Universitatea din Paderborn
(Germania), dezvoltat in cadrul proiectului DIGIT]ALL[ — ,,0 noua abordare a educatiei
digitale si incluziunii”. Aceasta initiativa este finantata de Comisia Europeana prin

Programul Erasmus+ (Referinta proiect: 2021-1-PTo1-KA220-SCH-000032818).

Unul dintre principalele rezultate ale proiectului este crearea acestui manual, care
prezinta Programul de interventie DIGIT]ALL[ — o strategie educationala conceputa
pentru profesorii din invatamantul primar si special care lucreaza cu copii cu varste
cuprinse intre 8 si 10 ani, cu sau fara nevoi speciale. Programul vizeaza promovarea
participarii sociale si a incluziunii prin utilizarea tehnologiilor educationale. Acesta pune
un accent deosebit pe rolul instrumentelor digitale in sprijinirea practicilor incluzive in
mediile scolare din ce in ce mai digitalizate, cultivand in acelasi timp competentele socio-

emotionale si digitale ale copiilor.

Interventia este structurata in opt sesiuni, fiecare cu o durata intre 90 si 120 de minute,
dar impartite in doua parti mai scurte, de cel mult 60 de minute fiecare, care trebuie
desfasurate n aceeasi saptamana. Acest format este adaptat nevoilor de dezvoltare ale

grupului tinta si permite o implicare mai regulata si mai structurata.

Bazat pe modele de invatare socio-emotionala (SEL), programul incurajeaza participarea
activa a elevilor. Copiii se implica in activitati digitale de grup care construiesc relatii
interpersonale, Tmbunatatesc constientizarea emotionala si sporesc alfabetizarea

digitala, contribuind la un mediu scolar mai incluziv.

Utilizarea tehnologiei cu elevii cu nevoi speciale prezinta mai multe provocari, printre
care asigurarea accesibilitatii, abordarea diverselor stiluri de invatare si mentinerea
implicarii. Multe instrumente digitale nu sunt concepute in conformitate cu principiile
de proiectare universald, ceea ce le face dificil de adaptat pentru elevii cu deficiente
fizice, cognitive sau senzoriale. Profesorii pot intdmpina, de asemenea, dificultati in

selectarea instrumentelor adecvate care sa corespunda nevoilor individuale de invatare,
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in special Tn salile de clasa cu un spectru larg de abilitati. Tn. plus, formarea si sprijinul
limitat pentru educatori pot impiedica integrarea eficienta, in timp ce accesul
inconsistent la dispozitive si la internet fiabil complica si mai mult utilizarea echitabila.
Depasirea acestor provocari necesitda o planificare atenta, un design incluziv si o

dezvoltare profesionald continua pentru a se asigura ca tehnologia sprijind cu adevarat

participarea si invatarea semnificativa pentru toti elevii.

Este important sa subliniem ca cursul prezentat ca parte a rezultatelor acestui proiect
poate juca un rol cheie in abordarea provocarilor legate de utilizarea tehnologiei cu
elevii cu si fara nevoi speciale intr-o clasa incluziva. Prin oferirea unei formari structurate
si a unor Indrumari practice bazate pe modele de invatare socio-emotionala si pe
educatia digitala incluziva , ”, cursul le ofera profesorilor instrumentele si strategiile
necesare pentru a selecta si implementa Tn mod eficient resursele tehnologice. Acest
lucru, la randul sau, sprijina participarea activa a tuturor elevilor si contribuie la
dezvoltarea competentelor digitale si socio-emotionale, favorizand medii de invatare

mai incluzive si mai echitabile.
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