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PÁGINA 1 DE 4 

Unidade Curricular ECTS H / UC Docente H / 
Docente 

Intervenção Social com Idosos 6 45 
Berta Maia  

Fabrízia Raguso   

15 
30 

 

Direcção e Gestão de Centros Gerontológico 6 45 
 Ricardo Peixoto                                         
Maria José Magalhães  

25 
20 

Sociologia Gerontológica 4 35 
Eduardo Jorge                                                         
Helena Palhinha 

15 
20 

 

Aspetos Bio-psicológicos do Envelhecimento 4 35 
António Fonseca                                             
João Carlos Major 

20 
 

15 
 

Exercício Físico e Nutrição do Idoso  
 

6 

 
 

25 

 
Paulo Jorge Alves 

 
25 

Seminário de Projeto II 
5 15 

Alexandra Esteves 20 
15 

 
 

C A L E N D A R I Z A Ç Ã O  
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

MAR QUI 12 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Berta Maia 3 3 

ABR SEX 1 18:00h-21:00h  
Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 3 

ABR SÁB 2 

09:30h-12:30h  Sociologia Gerontológica Eduardo Jorge 3 3 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos 
Berta Maia 

3 6 

 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

ABR QUI 7 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Berta Maia 3 9 

ABR SEX 8 18:00h-21:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 6 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 2 2 

ABR SÁB 9 
09:30h-12:30h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 3 5 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Berta Maia 3 12 

 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

ABR QUI 14 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Eduardo Jorge 3 6 

ABR SEX 15 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos 
Fabrizia Raguso  

3 3 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 2 7 

ABR SÁB 16 
09:30h-12:30h  Aspetos bio-psicológicos  António Fonseca 3 10 

14:30h-17:30h      
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MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

ABR QUI 21 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Eduardo Jorge 3 9 

ABR SEX 22 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 6 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 2 12 

ABR SÁB 23 
09:30h-12:30h  Sociologia gerontológica Eduardo Jorge 3 12 

14:30h-17:30h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 9 

 
 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

ABR QUI 28 18:00h-21:00h  Sociologia gerontológica Eduardo Jorge 3 15 

ABR SEX 29 18:00h-21:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 12 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 2 14 

ABR SÁB 30 
09:30h-12:30h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 3 17 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Berta Maia 3 15 
 
 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

MAIO QUI 5 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 3 

MAIO SEX 6 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 6 

   21:00h-23:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 2 14 

MAIO SÁB 7 
09:30h-12:30h  Aspetos bio-psicológicos António Fonseca 3 20 
14:30h-17:30h  Exercício Físico e Nutrição Paulo Alves 3 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

MAIO QUI 12 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 9 

MAIO SEX 13 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguzo 3 9 

   21:00h-23:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 16 

MAIO SÁB 14 
09:30h-12h30m  Sociologia gerontológica Helena Palhinha 3 12 

14:30h-17:30h  Aspetos bio-psicológicos João Major 3 3 
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MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

MAIO QUI 19 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 15 

MAIO SEX 20 18:00h-21:00h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 18 

   21:00h-23:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 18 

MAIO SÁB 21 
10:30h-12:30h  Sociologia Gerontológica Helena Palhinha 3 20 
14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguzo 3 12 

 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

MAIO QUI 26 18:00h-21:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 3 21 

MAIO SEX 27 18:00h-21:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

M. José Magalhães 3 3 

   21:00h-23:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

Ricardo Peixoto 2 23 

MAIO SÁB 28 
09:30h-12:30h  Seminário de Projeto II Alexandra Esteves 3 3 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 15 

 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

JUN QUI 2 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 18 

JUN SEX 3 18:00h-21:00h  Seminário de Projeto II Alexandra Esteves 3 6 

   21:00h-23:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos Ricardo Peixoto 2 25 

JUN SÁB 4 
09:30h-12:30h  Exercício físico e nutrição  Paulo Alves 3 6 

14:30h-17:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 9 

 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

JUN QUI 9 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso  3 21 

JUN SEX 10 18:00h-20:00h  Não há aulas    

JUN SÁB 11 
09:30h-12:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 12 

14:30h-17:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 15 

 
 
 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

JUN QUI 16 18:00h-21:00h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

M. José Magalhães  3 6 

JUN SEX 17 18:00h-21:00h  Seminário de Projeto II Alexandra Esteves 3 9 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos João Major 2 5 
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MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

JUN SÁB 18 
09:30h-12:30h  Seminário de Projeto II Alexandra Esteves 3 12 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 24 

 
 
 

MÊS DIA 
SEM. DATA HORA Sala Unidade Curricular Docente ∑ H UC ∑ H Prof 

JUN QUI 23 18:00h-21:00h  NÃO HÁ AULAS    

JUN SEX 24 18:00h-21:00h  NÃO HÁ AULAS    

JUN SÁB 25 
09:30h-12:30h  Direcção e Gestão de Centros 

Gerontológicos 
M. José Magalhães 3 9 

14:30h-17:30h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 27 

 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM DATA HORA SALA UNIDADE CURRICULAR DOCENTE ∑ H UC ∑ H PROF 

JUN QUIN 30 18:00h-21:00h  
Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

M. José Magalhães 3 12 

JUL SEX 1 18:00h-21:00h  Seminário de Projeto II Alexandra Esteves 3 15 
   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos João Major 3 8 

  JUL   SÁB 2      9:30h-12:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 18 

     14:30h – 17:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 21 

 
 
 

MÊS DIA 
SEM DATA HORA SALA UNIDADE CURRICULAR DOCENTE ∑ H UC ∑ H PROF 

JUL QUIN 7 18:00h-21:00h  
Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

M. José Magalhães 3 15 

JUL SEX 8 18:00h-21:00h  
Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos 

M. José Magalhães 3 18 

   21:00h-23:00h  Aspetos bio-psicológicos João Major 2 10 

 JUL   SÁB 9      9:30h-12:30h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 3 24 

     14:00h – 15:00h  Exercício físico e nutrição Paulo Alves 1 25 
 
 
 
 

MÊS DIA 
SEM DATA HORA SALA UNIDADE CURRICULAR DOCENTE ∑ H UC ∑ H PROF 

JUL QUIN 14 18:00h-21:00h  Aspetos bio-psicológicos João Major 3 13 

JUL SEX 15 18:00h-21:00h  Intervenção Social com Idosos Fabrizia Raguso 3 30 

  JUL   SÁB 16      9:30h-12:30h  Direcção e Gestão de Centros 
Gerontológicos M. José Magalhães 3 20 

     14:30h – 16:30h  Aspetos bio-psicológicos João Major 2 15 
 


